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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

Sala gimnastyczna stuzy wykonywaniu specjalistycznych ¢wiczen.

Przebywanie na sali i korzystanie z jej urzadzen jest dozwolone tylko w obecnosci
prowadzacego zajecia nauczyciela.

Przebieramy si¢ sprawnie i uktadamy ubrania na przeznaczonych do tego celu pétkach i
wieszakach.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia nauczyciel.
Dzieci ¢wiczg jedynie w stroju sportowym (spodenki, koszulka, migkkie obuwie
sportowe).

Korzystajacy z przyrzadoéw i przybordéw sali gimnastycznej obowigzani sg dba¢ o wyglad i
czysto$¢ pomieszczenia oraz szanowac sprzet 1 urzadzenia.

Na terenie sali gimnastycznej nie wolno spozywac positkow, pi¢ napojow i zu¢ gumy.

W czasie ¢wiczen nalezy zachowywac sie spokojnie i wykonywac ¢wiczenia doktadnie,
zgodnie z instrukcja prowadzacego.

Cwiczacy korzystaja z przyrzadéw i przyboréw tylko na polecenie i pod kontrola
prowadzacego.

Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy zdjaé zegarki, tancuszki, pier§cionki, okulary i
pozostawi¢ je w szafkach.

Po kazdych zajg¢ciach wietrzymy sale — okno otwiera tylko nauczyciel.

W razie nieszczesliwego wypadku lub kontuzji ¢wiczacego prowadzacy zobowigzany jest
udzieli¢ pierwszej pomocy, powiadomi¢ rodzicow, dyrektora szkoty.

W wypadku uszkodzenia czy zniszczenia sprzetu lub urzadzen sali, nalezy powiadomic
nauczyciela prowadzacego i1 dyrekcje szkoty.



